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Интересно, что первые реалити-шоу были впервые показаны в Америке. Премьерный
показ состоялся в 1990 году. Просто феноменальный успех имело шоу «The Real World».
Именно он дал возможность своим создателям перенести идею во многие страны мира и
адаптировать для разных людей разных социальных статусов. Но все же, почему
подобные шоу так привлекательны для телезрителей? Как они влияют на человеческие
эмоции? Попробуем разобрать по порядку.

      

1. Нереальность ожидания

  

Подумайте, почему мы смотрим телевизор? Наша жизнь довольно скучна. Будни и
рутина, однообразие и отсутствие сильных эмоций. Очень сложно разнообразить
постоянную серость. Отсюда, желание все это компенсировать. А на экране, точно
такие же люди похожие на нас. И мы смотрим, как они там живут и борются, мысленно
переживая их взлеты и падения.

  

2. Престиж и статус

  

Ученые США доказали, что глядя в экран, мы мечтаем о славе. Ее можно получить
ежеминутно. Обычный человек, примерив одежду известного дизайнера, может стать
известным на весь мир. Это ли не эмоциональное притяжение?

  

3. Желание уйти от реальности

  

Вот она, американская мечта – жизнь без забот, сплошные удовольствия и огромные
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деньги. Эскапизм – желание уйти от реальности.

  

4. Никакой конфиденциальности

  

В природе человека – собирать и «обсасывать» сплетни. А если реалити-шоу проходит с
участием звезды, это ли не счастье? Возможность раскопать чужое грязное белье.
Именно это притягивает нас как магнитом к голубому экрану телевизора.

  

5. Беды и несчастья других

  

Плохой герой всегда интересней. Смотреть на то, как унижают участников шоу очень
интересно. Ведь неудачи других на некоторое время отвлекают от неудач собственных.
Они позволяют почувствовать свою значимость и превосходство. Хотя современное
телевидение обязано воспитывать и прививать личности вечные ценности, для
продюсеров каналов, это не интересно. Ценности не приносят огромных прибылей.
Именно поэтому реалити-шоу будут создаваться и привлекать внимание людей.

  

Смотреть или не смотреть? Это лишь Ваш выбор. Решайте сами.
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